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TISKOVA ZPRAVA

Narodni protidrogova koordinatorka: Poéty kuraka se snizuiji,
dafi se vytvaret zdravéjsi prostredi pro odvykani

TISKOVA ZPRAVA: PRAHA, 31.5.2021 — V Cesku se dafii dlouhodobé snizovat poéty kuiaku
a vytvaret zdravéjsi prostredi pro odvykani. Loni bylo v populaci podle ¢erstvych dat
Statniho zdravotniho tstavu (SZU) 23,1 procent kufaku star$ich 15ti let, coZ je meziroéni
pokles o0 1,8 procentniho bodu. Podle narodni protidrogové koordinatorky Jarmily
Vedralové jde o trend, ktery odrazi mj. diisledky zavedeni protikurackého zakona, zlepsujici
se v§eobecnou prevenci, lepsi zdravotni gramotnost Cechii i zmény v Zivotnim stylu
populace. Vedralova to uvedla pfi prilezitosti Svétového dne bez tabaku vyhlaSovanym
pravidelné WHO, jehoZ hlavnim tématem je letos odvykani.

,Vitam statistiky, které ukazuji, Ze Cesi reaguji na informace o rizicich koufeni a Ze se dlouhodobé
snizuje pocet kuraka. Chtéla bych povzbudit vSechny ty, ktefi by radi prestali, ale zatim se jim to
treba uplné nedari. Urcité vytrvejte ve svém usili," vyzvala narodni protidrogova koordinatorka
Jarmila Vedralova. ,V Cesku méme uz pres 40 specializovanych center pro zavislé na tabaku,
kolem 200 lékaren poskytujicich poradenstvi, nékolik mobilnich aplikaci a také telefonni linku pro
odvykani 800 350 000, kterou vyuZziva stéle vic lidi,“ dodala Vedralova.

-Kazdorocéni pokles miry koufeni ukazuje, Ze opatieni jako zavedeni nekufackého zékona,
zdravotnich varovani na krabiCkach Ci zvySovani spotfebni dané na tabak funguji. Postupné se
pfiblizujeme k zemim zapadni Evropy, kde uzZ koufi jen velmi mala ¢ast populace,” ohodnotil trend
adiktolog Adam Kulhanek z Kliniky adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Ceska populace koufi pfevazné klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobki uréenych ke
kouFeni je v porovnani nizky. Naptiklad elektronické cigarety loni uzivalo 4,8 procenta Cech.

.V porovnani s rokem 2019 doSlo k vice nez dvojnasobnému nartstu podilu dennich uZivatel(
elektronickych cigaret u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let (5,8 % vs. 2,6 %). Dvé pétiny (41,4 %)
uZivateld elektronickych cigaret také uvadi, Ze koufi soucasné i klasické cigarety, Ctvrtina (24,8 %)
uZivatelu jsou byvali kuraci klasickych cigaret a tretina (33,8 %) uZivatel( pred uzivanim
elektronickych cigaret nikdy nekourila; v roce 2019 tuto skute¢nost uvedlo jenom 17,3 procent
uZivatelt elektronickych cigaret,* upozornila vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU Marie
Nejedla.

Podle udaju respondentl uziva zahfivané tabakové vyrobky v sou¢asné dobé 4,1 procent
dotazanych. ,V porovnani s rokem 2019 (3,2 %) miuzZeme pozorovat mirny nardst," dodava
Nejedla. Denné uziva zahfivané tabakové vyrobky 2,1 procent dotazanych, pfi¢emz v roce 2019
byl tento udaj témeér shodny. Nejvice uzivatell spada do vékové kategorie 25-44 let, zatimco v
roce 2019 bylo nejvysSi zastoupeni uzivatelt v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let.
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Loni byla do dotazniku poprvé zafazena otazka mapujici uzivani nikotinovych sackua. Z vysledku
vyplyva, Ze tyto vyrobky uziva 1,7 procent respondentd, pficemz 0,6 procent denné; vice muzi nez
zeny. NejvysSi zastoupeni uzivatell je v nejmladSi vékové skupiné 15-24 let (6,3 %), kde
nikotinové sacky denné uziva 3,7 procent respondenta.

~INové produkty obsahujici nikotin pfedstavuji vyzvu pro prevenci, Ié¢bu i politiku kontroly tabaku.
Vyzkum potvrdil, Ze elektronické cigarety, zahfivany tabak i nikotinové sacky jsou nejatraktivnéjsi
pro mladé lidi. Tato skupina je soucasné nejvice ohroZzena rozvojem zavislosti,“ doplfiuje Adam
Kulhanek. Za pozornost stoji, ze obsah nikotinu v bézné cigareté se pohybuje od 0,3 mg (tzv.
,Slimky*) az do zhruba 1 mg, zatimco nikotinové sacky dostupné na ¢eském trhu obsahuji v
jednom kusu zhruba 5 az 50 mg nikotinu.

Na rizika uzivani alternativnich tabakovych vyrobk( zejména u mladych lidi upozorfiuje Jarmila
Vedralova dlouhodobé. Zavislost na nikotinu se u déti a mladych lidi do 25 let vytvari az sedmkrat
rychleji nez u dospélych. Podle Vedralové je kliCové, aby lidé védéli o vSech rizicich uzivani
tabakovych i nikotinovych vyrobku, a naucili se rozkli€ovat reklamy na tyto vyrobky cilené
tabakovymi spole¢nostmi pfedevsim na socialnich sitich.

Kontakt pro média: Kristina Vurmova Laboha, 737247167, vurmova.kristina@vlada.cz

Prevalence kufdctviv CR v letech 2012 - 2020

Kuféci tabdkovych vyrobki (denni a pFileiitostni)
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